
 
 

МУЦНИЦИПАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 

«МЫСЛЬ. СЛОВО. ОБРАЗ» 

 

 

 

 

 

 

Скрапбукинг 

 на тему «Фразеологизмы» 

 

Проект 

 

 

Автор работы: Полина Артёмовна Королёва,  

обучающаяся 6 класса МКОУ «Подъеланская СОШ» 

 

 

Руководитель: Елена Иннокентьевна Мойсеева, 

учитель русского языка и литературы высшей категории  

МКОУ «Подъеланская СОШ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Усть-Илимский район 

2018 год 



2 
 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Введение …………………………………………………………………………………………... 3 

 

Что такое скрапбукинг ……………………………………………………………………….….. 5 

 

Основные этапы в работе над скрапбукингом ………………………………………………... 6 

 

Темы ……………………………………………………………………………………………… 7 

 

Выбор альбома ……………………………………………………………………………….….. 7 

        

Советы по созданию альбома …….……………………………………………………………. 7 

 

Материалы и инструменты …………………………………………………………….……….. 8 

 

Технология скрапбукинга ……………………………………………………………………….8 

 

Какой выбрать стиль оформления …………………………………………………………….. 9 

 

Описание работы над скрапбукингом ………………………………………………………. 10 

 

Заключение ……………………………………………………………………………………. 11 

 

Использованная литература ……………………………………………………………….….. 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 
 

Введение 

 

Нет ничего такого в окружающей нас жизни,  

чего нельзя было бы передать русским словом. 

К.Г.Паустовский
1
 

 

- Начинаем наш урок. Зарубите себе на носу: сегодня вам придётся работать засучив 

рукава. В случае временной неудачи не падайте духом, а возьмите себя в руки и заново 

принимайтесь за дело. Ручаюсь: в конечном счёте вас ждёт успех! – так начинает урок 

учитель русского языка.  

Всё понятно. Но если некоторые выражения воспринять в прямом смысле, получится 

смешно и непонятно. Вот эти-то выражения и являются фразеологизмами. Когда я первый 

раз услышала выражение «сесть в калошу», я также представила его в прямом значении: это 

значит принять сидячее положение в низкой резиновой обуви. Мне поначалу это показалось 

нелепым и забавным, а что же оно обозначало в переносном значении, мне на тот момент 

было неизвестно. И таких выражений в русском языке очень много. Некоторые мы часто 

употребляем в своей речи, но даже не подозреваем, что это тоже фразеологизмы. И мне 

очень захотелось поподробнее и поближе познакомиться с такими загадочными и 

двойственными выражениями. А для того чтобы не забыть новые для меня понятия, я 

решила полученные знания оформить  в альбом, но не просто альбом, а постараться создать 

нечто похожее на скрапбукинг.  

Таким образом я подошла к теме своего проекта «Скрапбукинг  на тему 

“Фразеологизмы”». 

 

Объект проекта: раздел русского языка «Фразеология». 

 

Предмет проекта: фразеологизмы и скрапбукинг для эффективного изучения темы 

«Фразеология». 

 

Гипотеза: если я создам скрапбукинг по теме «Фразеология», используя различную 

научно-популярную литературу  и Интернет-источники, я подробнее разберусь в этой 

трудной, но интересной теме, пробужу интерес к этой теме у своих одноклассников, создам 

хорошее методическое пособие для изучения данной темы.  

                                                           
1
 Ефимов А.И. О языке художественных произведений. – 2 изд. – М.: Учпедгиз, 1964. – 288с. 
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Цель проекта: создание скрапбукинга для изучения темы «Фразеология» 

 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Изучить научно-популярную литературу и другие информационные источники по теме 

проекта. 

2. Выбрать из прочитанного самое необходимое для создания скрапбукинга. 

3. Продумать оформление скрапбукинга. 

4. Оформить проектную работу. 

 

Время проведения проекта: 2017-2018 учебный год. 

 

Предметная область:  русский язык. 

 

Тип проекта по доминирующей деятельности: исследовательский, практико-

ориентированный. 

 

Продолжительность проекта: долгосрочный: начало – октябрь 2017 г., окончание - 

апрель 2018 г. 

По количеству участников: индивидуальный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 
 

Что такое скрапбукинг? 

 

Скрапбукинг является разновидностью ручного творчества, в основе которого 

находится оформление и изготовление фотоальбомов, оригинальное хранение семейных 

фотографий, личных историй в форме фото, рисунков, вырезок из газеты, записей. Дословно 

с английского языка «скрапбукинг» означает «книга из кусочков». Еще несколько веков 

назад в Англии и Германии было модно вести дневник и хранить в нем не только записи, а 

различные вырезки из газет, любовные записки, стихи и даже поэмы. Собирание альбомов с 

вырезками и памятными вещами впервые упоминается в 1598 году. В то время начали 

собирать поэмы, цитаты и собственные наблюдения и вклеивать их в обычные книги. В 

Англии становились популярными тетради для записи любимых стихов, памятных 

афоризмов и цитат (англ. commonplace books). Так, в 1706 году была напечатана книга 

философа Джона Локка под названием New Method of Making Commonplace books
2
. 

Примерно в то же время появились так называемые «книги друзей» (англ. friendship books): в 

Германии девушки собирали волосы своих подруг и свивали из них сложные узоры, украшая 

их лентами и цветами. Вместе с тем, тетради для записей отличались от современного 

скрапбукинга, поскольку содержали только некую разрозненную подборку текстов, в то 

время как в скрапбуках обычно уделяется внимание и подчёркивается определённый человек 

или событие. 

В 1775 году в свет вышла книга об истории Англии, автором которой стал Джеймс 

Грейнджер. Книга осталась бы незамеченной, если бы не один факт: её последние страницы 

остались пустыми для заполнения читателями. Вскоре многие авторы стали прибегать к 

таким уловкам, тем самым намекая, что книга хоть и имеет конкретный тираж, но 

персонализировать её может каждый. Кроме того, чуть позже известные книгопечатники 

занялись тиражированием ежедневников и школьных дневников, которые очень полюбились 

женской части населения Европы. Теперь юные леди делали в своих тетрадках необходимые 

записи и пометки, не забывая при этом и всячески украшать их. 

Важным этапом в развитии скрапбукинга стало появление фотографии. Первые 

опыты в этом направлении проводил Жозеф Нисефор Ньепс, в 1826 году он создал первые 

образцы фотографий. К концу XIX века ещё один изобретатель по имени Джордж Истмэн 

явил миру простенькую фотокамеру, которая открыла перед поклонниками скрапбукинга 

просто потрясающие горизонты. 

                                                           
2
 EthnoBoho.ru›svoimi-rukami/chto…skrapbuking.html 
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В 1872 году Марк Твен, известный писатель, запатентовал свой «самостоятельно 

наполняемый» альбом, неотъемлемой частью которого были полоски клея на страницах для 

закрепления на них памятных мелочей. К 1901 году создал более 57 разновидностей этих 

альбомов. 

В 1976 году на Всемирной конференции Записей (World Conference of Records)
3
 семья 

Кристенсен, из штата Юта, выставила напоказ свои 50 альбомов, посвящённые истории 

своей семьи. После того, как появился интерес к их альбомам, они решили написать книгу об 

искусстве скрапбукинга «Ожившие воспоминания». В 1981 году Мэриэлен вместе с мужем 

основали первый магазин для любителей скрапбукинга, а в 1996 году они создали первый в 

мире интернет-сайт, через который можно было заказывать товары для изготовления 

альбомов. На данный момент скрапбукинг — это одно из самых распространённых хобби 

среди американских женщин, оборот индустрии по которому с 1990 года составил более 

двух миллиардов долларов.  

В XVIII веке в России появились рукописные альбомы, которые украшались самыми 

разнообразными элементами; причём изготавливались такие альбомы как мужской, так и 

женской частью населения. Эта традиция пришла из Западной Европы, в основном из 

Германии и Франции (кстати, само слово «альбом» пришло из французского языка и 

означает «памятная книга»). В советские времена традиция ведения памятных альбомов не 

только не утратила своей популярности, но и получила ощутимый толчок за счёт 

распространения фотографии и фотоаппаратов. На территории России широкую 

популярность имеют дембельские альбомы, в которых не только фотографии, но и рисунки, 

коллажи, интересные карикатуры, пожелания, адреса сослуживцев. Изготовлением таких 

оригинальных альбомов занимаются солдаты, являющиеся начинающими мастерами, а все 

необходимое может собираться на протяжении службы. 

По своей сути скрапбукинг выступает в виде своеобразного способа хранения 

историй, при помощи тактильных и визуальных приемов, заменяющих рассказ. Фотоальбом 

должен быть декорирован специальным образом и состоять из отдельных листочков, каждый 

из которых будет выражать законченную мысль.  

 

Основные этапы работы над созданием скрапбукинга: 

 

1. Определение темы. 

2. Выбор альбома, инструментов и материалов. 

                                                           
3
 ru.wikipedia.org›Скрапбукинг 
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3. Выбор техники выполнения. 

4. Отбор материала для проекта. 

5. Оформительская работа. 

Я решила создать свой скрапбукинг по русскому языку. Конечно, он отличается и по 

замыслу, и по технике выполнения, и по наполняемости. Но, как говорится, попытка не 

пытка. 

 

Темы 

 

Важный шаг к началу творческого процесса — это выбрать тематику будущего 

альбома. Ведь скрапбукинг создан именно для тематических фотоальбомов. Наверняка у 

каждого есть моменты жизни, наполненные теплыми воспоминаниями или волнительными 

событиями. Именно такие моменты хочется сохранить в памяти надолго. Посвятить свою 

творческую работу можно увлекательному путешествию, летним каникулам, дню рождения, 

выпускному, лучшим друзьям, первой любви или домашнему питомцу. Можно сделать 

альбом сюжетным, объединив несколько лет или событий, например, «Семейные 

праздники», «Новогодние праздники», «Школьные годы», «Мои достижения».  

Из всех изученных  в 5 классе тем русского языка я выбрала тему «Фразеология». Во-

первых, потому, что на изучение данного раздела отведено всего 2 часа, из которых понять 

до конца что-либо очень трудно. Во-вторых, тема мне показалась интересной и даже немного 

смешной и в то же время серьёзной. 

 

Выбор альбома 

 

Важным моментом является выбор основы для скрапбука, т.е. самого альбома. Можно 

купить готовую заготовку для скрапбукинга, а можно выбрать обычный альбом формата А4 

или 30*30 см с плотными белыми листами. Обычно они скрепляются клеем, болтами или 

кольцами. Альбом можно сделать своими руками из отдельных листов картона любого 

удобного для вас размера. Главное -  он должен быть прочным и качественным.  

Я на первый раз решила ограничиться обычным альбомом для рисования.  

 

Советы по созданию альбома 

Следует помнить, что лицом всей композиции будет обложка. Она может быть из 

ткани, кожи, из лоскутков ткани, мягкая и даже вязаная. 
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Для украшения можно использовать чипборд
4
. Это уже готовые картонные заготовки 

в виде животных, узоров, цветов, букв, символов и целых надписей, которые прекрасно 

подойдут для заголовка. Чипборды можно раскрасить красками, нанести декупаж, стразы 

или блестки. 

Крепить фотографии можно не только с помощью клея, для этого можно применять 

булавки, брадсы, скрепки, пуговицы и жгуты. 

Я также задумалась над обложкой, так как этот элемент оформления является лицом 

скрапбукинга и от него зависит интерес к содержимому. 

 

 

Материалы и инструменты 

 

Рукодельникам скрапбукинга понадобятся такие материалы: 

 необходимо взять несколько видов ножниц (маленькие и большие); 

 двухсторонний объемный скотч, специальная клеящая лента; 

 для склеивания бумаги идеально подойдет простой клей ПВА; 

 бумага и карандаши, гелевые ручки, краски, тушь, гуашь, фломастеры; 

 понадобятся специальные фигурные дыроколы; 

 картон либо коврик для резки; 

 резиновые штампики; 

 линейка и ножницы. 

Для красивого и оригинального украшения альбома могут использоваться ленты 

различной толщины, стразы, пуговицы либо другие декоративные материалы, которые 

окажутся под рукой. Можно использовать  простую толстую иглу либо тонкое шило. 

Понадобится несколько резиновых штампиков, в комплект к которым нужны штемпельные 

подушечки. 

 

Технология скрапбукинга 

 

Чтобы наш альбом был самым интересным, ярким и неординарным, нужно 

ознакомиться с основными существующими техниками, стилями оформления и выбрать для 

себя подходящий вариант. 

  

                                                           
4
 sovets.net 
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Техники в скрапбукинге 

 

Альбом в винтажном стиле получится с помощью популярной техники дистрессинг:  

рваные странички, эффект состарившейся бумаги, царапины и потертости, растрескивание 

лака и кракелюр. 

Для создания часто повторяющихся узоров удобнее всего использовать технику 

штампинга. Понадобятся резиновые или силиконовые штампы и чернила. Эта техника 

позволяет очень быстро создавать красивые оттиски. 

Создание объема на бумаге можно достигнуть с помощью техники эмбоссинг
5
 – это 

выпуклый рисунок, который создается двумя способами: 

1) тиснением  - выдавливание рисунка через трафарет; 

2)  влажным эмбоссингом - наносится на бумагу специальная пудра, с помощью фена 

нагревается и выплавляется объемный узор. 

Кроме этого, можно использовать множество других, не менее интересных 

рукодельных техник и приемов, таких как декупаж, вышивка, квиллинг, оригами, кроппинг, 

лепка и другие. 

 

Какой выбрать стиль оформления 

 

Как бы ни хотелось попробовать все и сразу, чтобы альбом выглядел органично, 

лучше придерживаться определенного стиля. Неизменно популярными остаются: 

Винтаж и эритаж, стиль «под старину». Это старые фотографии, вырезки, картинки, 

тонированные страницы, старинные аксессуары, помятые письма, редкие марки. Все, что 

говорит о духе прошлых эпох. 

Шебби-шик или «потертый шик». Будет создавать ощущение столетнего альбома с 

потертостями, помятостями, пожелтевшими страницами, при этом, не теряя своего шика. 

Европейский стиль отличается большим количеством фотографий, разрезанных 

разными способами, но оформленных довольно сдержанно. 

Американский стиль, наоборот, насыщен больше декоративными элементами, чем 

фотографиями. 

Характерным для свободного стиля являются яркие цветовые пятна на белом фоне, 

нарисованные карандашом надписи и каракули. 

 

                                                           
5
 zhenskie-uvlecheniya.ru›skrapbuking…chego-nachat… 
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Нельзя не сказать о пользе скрапбукинга. Это прекрасное занятие поднимает 

настроение, дает выход творческой энергии. Это один из красивейших способов хранения 

памятной информации, способ проявить свою фантазию и создавать неповторимые вещи 

своими руками. 

 

Описание работы над скрапбукингом 

 

Я начала свою работу с того, что начала собирать материал по выбранной теме: 

сначала ещё раз обратилась к учебнику русского языка и поняла, что там информации 

недостаточно, поэтому я обратилась к Интернету и работала с Интернет-источниками. 

Пересмотрела много презентаций, документов и подобрала необходимую теоретическую 

основу. Затем обратилась к примерам, их оказалось очень много, если всё использовать, 

будет скрапбукинг огромного формата, поэтому я решила оставить только те, которые чаще 

встречаются в речи. 

Потом я приступила к выбору альбома и обдумыванию оформления обложки и 

расположения подобранных материалов. 

А завершила работу тем, что дорисовывала и доделывала мелочи и детали. Самое 

трудное для меня в ходе работы было описать сам проект, то есть создать не сколько сам 

продукт, а документальное оформление.  Чтобы справиться с возникшей проблемой, я вновь 

обратилась к интернету и нашла шаблон оформления проекта. Из-за данной проблемы я 

отклонилась от графика, поэтому пришлось работать в сжатые сроки. План моей работы был 

нарушен ещё и потому, что я принимала участие в другой внеурочной деятельности класса и 

школы. 

Но все же мне удалось достичь цели проекта, для этого использовала усидчивость, 

терпение и стремление доделать начатое до конца. 
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Заключение 

 

Закончив свой проект, я могу сказать, что не все из того, что было задумано, 

получилось, например, сам скрапбукинг оформлен не по тем правилам, которые приемлемы 

к такому виду проекта: не использовала бусинки, ленточки, камешки, не применила ни одну 

из известных техник. 

Думаю, это произошло, потому что было мало времени, а также работу выполняла первый 

раз – боялась испортить. 

Если бы я начала работу заново, я бы заранее обдумала все детали  и техники, 

применила бы подручные материалы и была бы смелее в их использовании. 

Я думаю, что я решила проблему своего проекта, так как  скрапбукинг я создала, 

подобрала много материала, изучила его и разобралась в теме «Фразеологизмы». Думаю, что 

мне это пригодится на экзаменах, при написании сочинений, при анализе литературных 

произведений и поступков героев, при общении с товарищами. 

Работа над проектом показала мне, что я ещё очень мало знаю и умею, что мне надо 

воспитывать в себе самостоятельность, смелость, креативность и целеустремлённость. 

Несмотря на все трудности, работа над созданием скрапбукинга мне очень 

понравилась. 
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