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Введение 

С незапамятных времён человек использовал для совершения механической 

работы различные приспособления. Каждому известно, что тяжелый 

предмет, который невозможно передвинуть непосредственно, сдвигают с 

места при помощи достаточно длинной палки – рычага. С помощью рычагов 

три тысячи лет назад при строительстве пирамид в Древнем Египте 

передвигали и поднимали на большую высоту тяжелые каменные плиты.  

(Слайд 2. По щелчку мыши появляются изображения простых 

механизмов) 

      Во многих случаях, вместо того чтобы поднимать тяжелый груз на 

некоторую высоту, его вкатывают или втаскивают на ту же высоту по 

наклонной плоскости или поднимают с помощью блоков. В этом году на 

уроке  физики я узнала, что такие приспособления называют простыми 

механизмами. 

     Мне стало интересно, может ли человек удержать на весу 100 тонн, можно 

ли рукой расплющить  железо, может ли ребёнок оказать противодействие 

силачу. И я решила изучить эту тему более глубоко.  

(Слайд 3.) Актуальность проекта заключается в том, что позволит расширить 

мои знания о простых механизмах, умение увидеть их в окружающем мире. 

Применять для получения выигрыша в силе, а также пополнит  

демонстрационное оборудование кабинета физики. 

Цель проекта: экспериментальное подтверждение справедливости правила 

равновесия рычага. 

Задачи проекта:  

1. Изучить литературу и информацию из источников Интернета по проблеме 

исследования. 

2. Провести опыты, подтверждающие справедливость правила равновесия 

рычага. 

3. Провести опыты, подтверждающие справедливость «золотого правила» 

механики. 

4. Изготовить модель устройства, работающего по принципу рычага 

Объект: простые механизмы в жизни человека. 

Предмет: правила  механики, связанные с принципами рычага 

(Слайд 4.)  Методы исследования: 

 Изучение и анализ литературы по теме, полученный из различных 

источников 

 Сбор материалов, полученных из различных источников. 

 Обобщение и систематизация материала. 

Гипотеза: работая над проектом, я получу новые знания о простых 

механизмах и создам  модель рычажных весов. 
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Практическая значимость проекта заключается в том, что он может быть 

использован в качестве дополнительного материала к урокам физики и 

внеурочной деятельности по предмету, а также модель может использоваться 

для демонстрации работы равноплнечного рычага. 

Сроки проведения проекта: март –май 2022 г. 

Тип проекта: практико-ориентированный. 

Учебные дисциплины, близкие к теме проекта: технология, биология. 

(Слайд 5.) Механизм реализации проекта 

Реализация проекта рассчитана на 3 месяца (конец марта -  май 2022 г). 

Этапы проекта 

Этапы Описание деятельности 

Подготовительный 1.Обсуждение темы проекта 

2.Постановка цели и задач всего 

проекта 

3. Выдвижение гипотезы 

исследования. 

4.Изучение теоретического 

материала. 

 

  

Основной  

Проведение опытов: 

1. Опыты с линейкой 

2.  Опыт  с зубочисткой. 

3. Определение выигрыша в силе 

с помощью ножниц. 

4. Изучение рычага скорости руки 

человека. 

5. Объяснение результатов 

опытов. 

6. Оформление результатов 

исследования. 

7. Изготовление рычажных весов. 

Заключительный  Оформление проектной работы 

1. Этапы работы над проектом (Слайд 6.) 

Подготовительный этап. 

Задачи 

1. Изучить литературу и информацию из различных источников по 

проблеме исследования. (Интернет, энциклопедии, справочники) 

2. Проанализировать  литературные источники. 

3. Найти оптимальные способы достижения цели проекта. 

Основной этап:  

1. Сбор и систематизация данных. 
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Изучила материал,  взятый  из различных источников информации, и 

увидела, что  с  самой древности человек пытается облегчить свой труд. Для 

этого он применяет различные приспособления. Использование простых 

механизмов существенно облегчает человеческую деятельность. Такие 

устройства дают выигрыш в силе. 

  Принято выделять шесть простейших механизмов, из которых четыре 

являются разновидностью двух основных: (Слайд 7.) Разновидности 

простых м еханизмов представлены на слайде. 

Материал, изученный по данной проблеме,  разделила на три группы: рычаги 

в теле человека, рычаги в природе и рычаги в технике и быту .(Слайд 8 - 10.) 

 (Слайд 11.) Сделав анализ литературы, я пришла к выводу, что механизмы 

играют важную роль  в нашей жизни. 

 

2. Практическая часть (Слайд       .) 

Проведение физических опытов. 

Задачи: 

1.Экспериментальное доказательство справедливости правила равновесия 

рычага. 

2.Объяснение результатов экспериментов. 

3. Формулировка вывода. 

Подобрала и провела серию опытов не входящих в программный материал 

курса физики 7 класса. Для проверки правила равновесия рычага и 

определение выигрыша в силе рассмотрим такие опыты: 

 Опыт с линейкой  (Слайд        .) 

Для проведения опытов по исследованию работы рычага я взяла линейку, 

карандаш и три монеты по десять рублей. На слайде представлены фото 

хода работы. 

 Вывод: большей силе соответствует меньшее плечо. Правило равновесия 

рычага выполняется. 

 Опыт с зубочисткой (Слайд           .) 

Я взяла две круглые зубочистки. Положила одну зубочистку серединой на 

средний палец (ближе к ногтю), а на концы — указательный и 

безымянный. Попыталась сломать зубочистку, надавив на нее 

указательным и безымянным пальцами. Передвинула зубочистку на 

середину пальца. Снова попыталась сломать зубочистку. Когда 

зубочистка находилась на кончиках пальцев, сломать ее было почти 

невозможно (пальцы выполнили роль рычага второго рода, похожего на 

щипцы для колки орехов). Точка опоры находится там, где начинаются 

пальцы.  

Вывод: Чем дальше от точки опоры находится зубочистка, тем больше 

силы нужно приложить. Правило рычага выполняется. 

 Определение выигрыша в силе  с помощью ножниц  (Слайд            

. )Взяла ножницы для резки бумаги, металла и пассатижи 

Определила силы плеч и произвела расчёты.   
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Вывод: выяснила, что больший выигрыш в силе дают кусачки, 

предназначенные для перекусывания проволоки. Чем больше длина плеча, 

тем меньше прикладываем силу. Ножницы – рычаг 1-го рода, ось вращения 

которого проходит через винт, соединяющий обе их половины. Действующей 

силой F1 является мускульная сила руки человека, сжимающего их; 

противодействующей силой F2 – сопротивление того материала, который 

режут ножницами. 

 Изучение рычага скорости руки человека (Слайд          ) 

Рассматриваю  собственную руку. Локоть – точка опоры этого рычага. 

Одна из сил  (F2) приложена к ладони. Плечо этой силы (l1) – расстояние от 

локтя примерно до середины ладони. 

Вторая сила (F1)  – это сила напряжения бицепса, который прикреплен к 

рычагу совсем недалеко от локтя. Плечо второй силы (l2) намного меньше 

плеча первой.  

Ход выполнения работы 

 Измеряю плечи сил на собственной конечности. Место соединения бицепса 

и кости-рычага хорошо прощупывается, и оцениваю расстояние от локтя до 

этого места. 

Сила мышц руки для удержания в равновесии груза массой 5 кг из условия 

равновесия рычага показана на схеме. 

 
Вывод: рука человека как рычаг проигрывает в силе  в 8 раз, но выигрывает в 

скорости. Рука-это рычаг скорости. Вытянутой рукой нельзя удержать такой 

же груз, как и согнутой рукой. Когда рука вытянута, то направление действия 

мышечной силы составляет малый угол с продольной осью вращения рычага, 

поэтому  надо увеличить мышечное усилие.  

     Проведена экспериментальная проверка правила равновесия рычага. 

Отношение сил обратно пропорционально отношению плеч. Правило 

выполняется во всех проведённых мною опытах. 

3. Оформление проектного продукта 

Изготовление модели рычажных весов. (Слайд      ) 

Изготовила  рычажные весы из кухонных принадлежностей. Рычагом, да 

заодно и чашкой этих весов, мне  послужила  поварешка, подвижной 

гирей — шумовка, точкой опоры для рычага стало горлышко бутылки с 

пробкой. Конец шумовки я вставила в крючок поварешки вместе с 

кусочком пробки, чтобы не выпадал. Поставила на  стол, на котором 

https://sites.google.com/site/prostyemehanizmy/materialy-proekta/prakticeskie-raboty/%D1%80%D1%83%D0%BA%D0%B0 %D0%B1%D0%B8%D1%86%D0%B5%D0%BF%D1%81 2.jpg?attredirects=0
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будут стоять весы, рядом со стеной. На стене провела  горизонтальную 

линию. Взвешивая груз, передвигала  шумовку до тех пор, пока 

поварешка не установилась параллельно этой линии. Как на настоящих 

весах на ручке поварешки стала наносить деления. Сначала отметила 

положение шумовки на поварешке без груза. Потом положила в черпак 

поварешки небольшой груз массой 0,5 кг и передвигала шумовку, пока 

снова не установилось равновесие. Отметила и это положение шумовки. 

Промежуток между двумя отметками разделила  по линейке на пять 

равных частей и проставила  около делений цифры: 0; 0,1 кг; 0,2 кг и так 

до 0,5 кг. Весы готовы. 

Наши весы, сделанные своими руками, работают по правилу равновесия 

рычага Рычажные весы из кухонных принадлежностей готовы. Используя 

их можно производить взвешивание.  

 

(Слайд     ) 
Заключение  

Работая над проектом, я прочитала очень много интересного 

дополнительного материала, пополнила свои знания о простых 

механизмах, что поможет мне видеть их в различных устройствах и 

правильно с умом применять. Таким образом подтвердила гипотезу.  

В ходе работы над проектом сделала модель весов, которая послужит 

хорошим дополнением к уроку физики по теме: «Простые механизмы». 
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