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Задание 1. 

Ученица 2 класса Аня пошла пообедать в школьную столовую, где ей предложили на обед 

следующее меню: винегрет, сосиски, картофель фри и абрикосовый компот. Используя 

данные таблиц 1 и 2, а также знания из курса биологии, ответьте на следующие вопросы: 

1. Какова энергетическая ценность школьного обеда? 

2. Какое количество белков должно быть в пищевом рационе Ани в этот день, чтобы 

восполнить суточную потребность , если возраст девочки составляет 8 лет? 

3. Каковы функции белков в организме человека? Назовите одну из них. 

Нормы физиологических потребностей детей и подростков в основных питательных 

веществах и энергии ( в сутки). 

 Возраст Белки, г Жиры, г Углеводы, г Энергетическая 

ценность 

 

6лет 

 

72 

72 252 2000 

 

7-10 лет 

 

80 

80 324 2400 

 

11-13 лет 

96 96 382 2850 

 

14-17 лет 

юноши 

девушки 

106  

93 

106 106 422 422 3150 2750 

 

Энергетическая и пищевая ценность продукции школьной столовой. 

Блюда и 

напитки 

Энергетическая 

ценность 

Белки, г Жиры, г Углеводы,г 

Салаты 
 

    

Винегрет 120 2 10 7 

Оливье 305 9 27 6 

Овощной с 

оливковым 

маслом 

70 1 5 3 

Фруктовый 

салат 
131 2 4 23 

Первые 

блюда 

    

Борщ 100 2 4 10 



вегетарианский  

Борщ мясной 190 11 10 16 

Вторые 

блюда 

    

Сложный 

горячий 

бутерброд 

490 26 30 40 

Котлеты 

говяжьи на пару 
260 12 19 10 

Сосиски 270 10 25 2 

Гарниры     

Рис отварной 245 9 4 63 

Спагетти 290 9 2 57 

Картофель фри 331 5 19 36 

Абрикосовый 

компот 
85 1 0 21 

 

Задание 2 

Прочитайте текст и выполните задание. 

Большая панда, или бамбуковый медведь, - вид млекопитающих из 

семейства медвежьих.  

Тело панды массивное, покрытое густым белым мехом, у нее 

характерные черные пятна вокруг глаз, черные уши и лапы. 

Несмотря на то что панда относится к отряду хищных, фактически она 

питается только бамбуком. За день взрослая панда съедает до 30 кг бамбука. 

Для защиты от повреждения бамбуковыми щепками пищевод и желудок 

медведя выстланы толстым слоем упругой ткани, вырабатывающей слизь. 

Большая панда – уязвимый вид. До 2016 года она считалась 

исчезающим видом, характеризующимся постоянно уменьшающимся 

размером популяции и низким уровнем рождаемости. 

В отличие от многих других медведей большие панды не впадают в 

зимнюю спячку. Они не строят постоянных нор, а укрываются на деревьях и 

в пещерах. Большие панды в основном одиночки, кроме периода 

размножения. Мамы - панды любят играть со своими детенышами. 

Большая панда занесена в Красную книгу и является символом  

Всемирного фонда дикой природы. 

 

Используя содержание текста «Большая панда», ответьте на следующие 

вопросы. 

1. К какому классу хордовых относят большую панду? 



2. Что отличает панду от других медведей? 

3. Почему панду считали исчезающим видом? 

 


