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1. ВВЕДЕНИЕ 

Интернет прочно вошёл в нашу жизнь, и теперь мы уже не можем представить свое 

существование без посещения своих страничек в социальных сетях как минимум 

несколько раз в неделю. Влияние социальных сетей на человека все больше и больше 

заботит ученых. Социальные сети появились относительно недавно, вызвав огромный 

интерес у пользователей всемирной паутины. Общение, поиск информации и друзей по 

интересам, обмен новостями, возможность слушать музыку, смотреть видео и 

фотографии, все это, кажется, было всегда и сложно себе представить, что когда-то люди 

жили без профиля в социальной сети. 

Современные дети нередко получают навыки работы с персональным компьютером еще 

до того, как поступают в школу. Сначала дети осваивают игры, но, как только у них 

появляются навыки чтения и письма, ничего не может им помешать завести свою 

страничку в любой социальной сети. Регистрация, как правило, бесплатная, либо легко 

может быть оплачена через СМС с мобильного телефона, поэтому, нередко помощь 

старших для этого судьбоносного действия не требуется. Получивший доступ к 

собственному профилю в социальной сети, ребёнок получает новые возможности, но 

вопрос в том, насколько эти возможности для него полезны. 

Актуальность темы заключается в том, что она поднимает серьёзную проблему: 

современное подрастающее поколение проводит больше времени в социальных сетях. Для 

подростков социальная сеть стала инструментом самовыражения. Общение 

ограничивается определенным кругом людей. Для психики подростка чрезмерное 

увлечение может плохо сказаться на его развитии. Подросток перестает общаться с 

ровесниками и замыкается в себе. При наличии у подростка проблем в общении, комплекс 

развивается с большей силой. И как следствие этого возникают трудности в адаптации к 

реальной жизни. 

Тип проекта: исследовательский. 

Цель: изучение вопроса о влиянии социальных сетей на формирование ценностных 

ориентиров современных подростков. 

Задачи: 

1. Изучить историю появления социальных сетей, их виды и особенности работы в 

них. 

2. Подобрать и проанализировать научную литературу и Интернет-ресурсы по данной 

теме. 

3. Провести анкетирование учеников разной возрастной категории. 
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4. Проанализировать позитивное и негативное влияние социальных сетей на 

современных подростков. 

5. Разработка буклета «Социальные сети в жизни подростков» 

Объект исследования: особенности использования социальных сетей современными 

подростками. 

Предмет исследования: социальные сети, как основа ценностных ориентаций 

современных подростков. 

 Гипотеза № 1. 

Предположим, что социальные сети приводят к расширению круга общения подростков, 

положительно влияют на их развитие и личность. 

Гипотеза №2. 

Предположим, что социальные сети оказывают отрицательное влияние на формирование 

личности подростка. 

Сроки проведения проекта: конец января – май 2022г. 

Методы исследования: 

1. Изучение литературы по данному вопросу 

2. Систематизация и обобщение  

3.Анкетирование и анализ полученных данных. 

Продуктом исследования является социологический опрос и буклет «Социальные сети в 

жизни подростков».  

Новизна работы состоит в том, что подобное исследование по данной теме в МКОУ 

«Подъеланская СОШ» не проводилось. 

Практическая значимость исследования: рекомендации, разработанные в результате 

исследования, можно применять в качестве памятки для подростков.  
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Этапы проекта 

 

Этапы Время реализации Описание деятельности 

Подготовительный 22 января – 28 февраля  Изучение теоретического 

материала. 

Разработка 

социологического опроса. 

Подготовка материала для 

составления буклета. 

Основной 1 марта – 5 апреля Проведение опроса по теме 

«Роль социальных сетей в 

жизни современного 

школьника Усть-Илимского 

района». Анализ собранных 

ответов. 

Заключительный 6 апреля – 3 мая Составление буклета и 

представление 

результатов опроса в 

виде схем. 

 

2. СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И ИХ ИСТОКИ. 

2.1 Из истории появления социальных сетей 

Что же это вообще такое – социальная сеть, и какова её история? 

В настоящее время практически от каждого человека можно услышать такое 

словосочетание как, социальная сеть. Термин «социальная сеть» был введен в 1954 г.  

Американским социологом из Манчестерской школы Джеймсом Барнсом. Во второй 

половине XX в. это понятие начало активно   использоваться на Западе при исследованиях 

социальных связей и человеческих отношений, а сам термин на английском языке стал 

общеупотребительным. Со временем в социальной сети в качестве ее узлов стали 

рассматривать не только людей, как представителей социума, но и любых других 

объектов, которые могут иметь социальные связи, например: города, страны, фирмы, 

сайты, их ресурсы и т.п. 

Это понятие сейчас очень широко применяется среди пользователей в сети Интернет. 

Дадим определение социальной сети в Интернете: — это виртуальная сеть, являющаяся 

средством обеспечения сервисов, связанных с установлением связей между его 

пользователями, а также разными пользователями и соответствующими их интересам 

информационными ресурсами, установленными на сайтах глобальной сети. Проще говоря, 

это веб-сайты с возможностью указать какую-либо информацию о себе (школу, институт, 

дату рождения и другое), по которой вас смогут найти другие участники сети. Социальная 
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сеть направлена на построение сообществ в Интернете из людей со схожими интересами 

и/или деятельностью. Связь осуществляется посредством сервиса внутренней почты или 

мгновенного обмена сообщениями. 

Первопроходцем среди социальных сетей в Интернете является американский портал 

Classmates.com. Его разработали в 1995 году. Проект оказался весьма успешным, что в 

следующие несколько лет спровоцировало появление не одного десятка аналогичных 

сервисов. Но официальным началом бума социальных сетей принято считать 2003—2004 

годы, когда были запущены LinkedIn, MySpace и Facebook. 

И если LinkedIn создавалась с целью установления/поддержания деловых контактов, то 

владельцы MySpace и Facebook сделали ставку в первую очередь на удовлетворение 

человеческой потребности в самовыражении. Ведь, в соответствии с пирамидой Маслоу, 

именно самовыражение является высшей потребностью человека, опережая даже 

признание и общение. Социальные сети стали своего рода Интернет-пристанищем, где 

каждый может найти техническую и социальную базу для создания своего виртуального 

«Я». При этом каждый пользователь получил возможность не просто общаться и творить, 

но и делиться плодами своего творчества с многомиллионной аудиторией той или иной 

социальной сети. 

Все социальные сети имеют ряд общих черт:- наличие регистрации (т. е. учётной 

записи) пользователя, при регистрации пользователь указывает некоторую информацию о 

себе, по которой его можно идентифицировать; 

-вход в систему посредством открытия сеанса (пользователь указывает имя и 

подтверждает свою личность вводом пароля); 

- настройка окружения (например, указание дополнительных данных о себе, своих 

интересов 

2.2 Виды социальных сетей. 

Социальных сетей сегодня существует очень много. С 2008 года появились новые 

разновидности, которые предлагают пользователям различные возможности. В связи с 

этим можно вывести несколько типов классификации социальных   сетей. 

Самый простой способ классификации – по типу. Можно выделить несколько групп 

социальных сетей в зависимости от тех возможностей, которые они предоставляют. 

Личное общение (Classmates.com) 

Деловое общение (LinkedIn) 

Новости (Reddit) 

Видео (YouTube) 

Аудио (Last.fm) 
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Фото (Flickr) 

Развлечения (MySpace) 

Закладки (Delicious) 

Покупки (Groupon) 

Блоггинг (Instagram) 

Геолокация (Foursquare) 

Сервисы вопросов-ответов (Ask.fm) 

Виртуальные миры (Second Life) 

Тематические ресурсы (Slashdot) 

Существует множество различных ресурсов с разными типами контента. Такие 

социальные сети предназначены для разных целей, и каждый тип прочно занимает свою 

собственную нишу. В сети социализированы уже практически все возможные тематики, 

которые могут представлять интерес для пользователей. Тем не менее, тематические 

социальные сети появляются одна за другой, стараясь охватить весь широкий спектр 

человеческих интересов. 

Классифицировать социальные сети также можно по доступности. 

Открытые (Facebook) 

Закрытые (PlayboyU) 

Смешанные (VK) 

Этот критерий позволяет определить степень «открытости» социальной сети. Целый ряд 

соц. сетей, и среди них Facebook, полностью публичны. Иными словами, на страницу 

пользователя можно зайти без регистрации и увидеть любую информацию. Многие 

критикуют открытые сети, однако в этом есть определённая выгода. Закрытые проекты, 

изначально не нацеленные на публичность, встречаются намного реже. Обычно закрытый 

тип объясняется тематикой, которой посвящено общение на данном ресурсе. Как правило, 

для вступления требуется инвайт – приглашение от действующего участника. Тяжелее 

всего развивать смешанные сети. Их задача, как и у открытых сетей, заключается в том, 

чтобы набрать максимальную популярность, но в то же время пользователи, не 

привыкшие к барьерам, тяжело привыкают к новому типу соц. сетей. 

Существует также классификация социальных сетей по географическому региону. 

Без региона (InterNations) 

Территориальная единица 

Страна (Ozone) 

Мир (hi5) 
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Такая классификация наиболее очевидна. Сперва появились крупные социальные сети, 

подразумевающие общение участников независимо от места их проживания. Позднее 

стали возникать аналогичные ресурсы в отдельных регионах с учётом их специфики. 

Помимо региона, соц. сети могут быть привязаны к организациям, например, к крупным 

корпорациям или политическим партиям. 

Наиболее популярные социальные сети: 

ВКонтакте.ру — самая популярная русскоязычная   социальная сеть в России. Создана 

Павлом Дуровым в 2006 году. Насчитывает 342 миллиона активных пользователей в 

месяц. Наверно трудно найти русского человека, который не зарегистрирован ВКонтакте. 

Этот социальный ресурс захватил всех жителей России, Беларуси и Украины.  

Facebook — самая большая популярная социальная сеть в мире. Сеть насчитывает 1,3 

миллиарда пользователей, была создана Марком Цукербергом в 2004 году.  

Одноклассники — третья по популярности социальная сеть в России. Запущена в марте 

2006 года Альбертом Попковым. Аудитория пользователей более 205 миллионов человек. 

С 4 июля 2013 года, проект доступен и на                                                       английском 

языке. 

Instagram – это одна из новых социальных сетей. Основная идея этой сети – обмен 

фотографиями и видео между пользователями с применением различных эффектов. 

Каждый пользователь, зарегистрированный в Instagram, буквально рассказывает свою 

жизнь по фотографиям: где был, что кушал, что одел сегодня. 

Международные социальные сети: 

Twitter — микроблоговая социальная сеть. Используется как новостная социальная сеть 

друзей и поклонников.  

Badoo.com — международная социальная сеть знакомств. 

Популярность сети: более 114 миллионов регистраций пользователей. Социальный сайт 

Badoo.com был создан Андреем Вагнеровичем Оганджанянцом российским и английским 

предпринимателем. На данном этапе сеть становится популярной на международном 

пространстве. 

Все социальные сети имеют ряд общих черт:  

наличие регистрации (т.е. учетной записи) пользователя, при регистрации пользователь 

указывает некоторую информацию о себе, по которой его можно идентифицировать;  

вход в систему посредством открытия сеанса (пользователь указывает имя и подтверждает 

свою личность вводом пароля); 

http://twitter.com/
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TikTok — это социальная сеть, запущенная китайским миллиардером Чжан Иминем летом 

2018 года. По данным We Are Social на начало 2020 года, Тик Ток имеет более 1 

миллиарда активных пользователей по всему миру. На данный момент TikTok является 

главным конкурентом Инстаграма и уже начинает наступать ему на пятки. Напомню, что 

по официальным данным у Инстаграма сейчас более 2 миллиарда пользователей в мире. 

3. СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА. 

3.1. Отрицательное воздействие социальных сетей на современных подростков 

До достижения совершеннолетия ответственность за поступки детей возлагается на их 

родителей или опекунов, но взрослые иногда имеют меньше опыта виртуальной жизни и 

не могут контролировать эту сторону развития их ребенка. Установление паролей и 

«родительского контроля» сайтов не всегда помогает направить интерес детей в нужное 

русло, а иногда и дает нежелательный эффект: дети проявляют любопытство и ищут пути 

обхода запретов. Социальные сети носят только формальный запрет на распространение 

порнографической, экстремистской и националистической информации. Кроме этого, при 

высокой частоте взломов профилей социальных сетей, такая информация может быть 

доступна детям в любое время. 

Поэтому можно сделать вывод, что социальные сети оказывают заметное негативное 

влияние на формирование подрастающего поколения. Например, в речи. Свободное 

употребление ненормативной лексики в статьях, комментариях и объявлениях 

пользователями социальных сетей могут сформировать у ребенка подсознательное 

убеждение, что такая манера общения является нормой. 

Навыки живого общения люди могут отработать только в реальной жизни, а социальные 

сети и активная виртуальная жизнь ставит ребенка в ситуацию, когда эти навыки не 

используются, и, как следствие, не развиваются и атрофируются. [1, с.43] Проблемы 

социализации, неумение устанавливать межличностные отношения с взрослыми и 

сверстниками, отсутствие реальных друзей при частом посещении странички в 

социальной сети никуда не исчезают, а просто становятся менее заметными для ребенка. 

Подростки слишком много времени тратят на бессмысленное времяпрепровождение в 

социальных сетях. Дети заводят свою страничку на просторах Интернета в среднем в 

возрасте 10 лет. 30% из них уверены, что родители были бы недовольны, если бы узнали, 

чем они там занимаются. Такое проведение досуга негативно сказывается на нашем 

здоровье. Медикам часто задают вопросы: «Как проснуться в хорошем настроении?», 

«Как побороть усталость и сохранить хорошее самочувствие в течение всего дня?». 

Отвечая на них, врачи единогласны: «Не стоит проводить в социальных сетях слишком 

https://wearesocial.com/digital-2020
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много времени. Не сидите за компьютером перед сном – обилие информации раздражает 

нашу психику, и сон становится более беспокойным, а на утро появляется ощущение, что 

мы недостаточно хорошо отдохнули». [3] 

Ещё одна отрицательная черта влияния соц. сетей заключается в том, что современный 

подросток вытесняет реальное общение виртуальным, утрачивая способность 

поддерживать разговор при общении с глазу на глаз. Сегодня у психологов возникает 

сомнение в том, умеем ли мы общаться? Общение в виртуальном режиме подразумевает 

несоблюдение правил грамматики и пунктуации, составление максимально простых 

предложений, использование чрезвычайно бедного словарного запаса, замену эмоций 

смайликами – все это негативно отражается на реальном общении. [2, с.58] 

Активные подростки социальных сетей в реальности имеют заниженную самооценку. У 

подростков и молодежи, которые тратят много времени на общение в социальных сетях, 

просто физически не хватает времени на общение с реальными друзьями, учебу и хобби. 

Портятся отношения с родителями и учителями, а, следовательно, успехи в учебе и 

личной жизни оставляют желать лучшего. Итог – заниженная самооценка, исправить 

ситуацию достаточно просто, нужно просто больше времени посвящать реальным 

друзьям, учебе и увлечениям, не связанным с Интернетом и социальными сетями. 

Так, в сети Интернет любой подросток, может выдавать себя за героя, уверенного в себе 

человека, а в действительности являться закомплексованным ребёнком. Имея такой образ 

в социальных сетях, ему будет сложно общаться и знакомиться с людьми в режиме 

настоящей жизни, переживать процесс социализации в современной обществе. 

Словом, влияние социальных сетей на человека сегодня становится все более явным. 

Главное – не тратить понапрасну своё время, а использовать возможности, 

предоставленные нам Интернетом, в благих целях. 

3.2. Положительное влияние социальных сетей на современных подростков 

Многие ребята ищут себе друзей из других городов, так как им не интересно общаться со 

своими сверстниками, и они находят себя друга или подругу для общения в социальной 

сети. Про таких ребят можно сказать, что они одиноки и для них реальная жизни — это 

ничто, по сравнению с виртуальной. Найдя себе друга, они начинают общаться и делиться 

своими переживаниями, проблемами, неудачами. Это очень безопасно, дабы твой 

виртуальный друг не пойдет и не расскажет своим друзьям о том, что у тебя на душе. 

Поэтому большинство подростков предпочитают виртуальных друзей. 

Большинство ребят заходят в социальные сети лишь для того, чтобы послушать 

интересующую их музыку, фильм или видео. В группах по интересам подростки могут 
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образовать группы, и в них обсуждать наиболее важные для них вопросы, обмениваться 

опытом, делиться жизненными переживаниями. Функция прямого самовыражения в 

социальных сетях, которая может воплощаться в заметках о себе (статусах), комментариях 

и выкладывании фото, школьниками почти не используется. Новой формой сообщения 

своего мнения стало использование «лайка» – отметки «нравится», она часто используется 

вместо прямых комментариев. Косвенно выразить свое мнение позволяет и функция 

репоста. Подростки, просматривая информацию, отбирают наиболее интересную, с их 

точки зрения, и делятся ею с друзьями. 

Социальные сети дают нам безграничные возможности саморазвития: здесь мы можем 

посмотреть любой заинтересовавший нас фильм, послушать музыку, почитать научные 

статьи, книги, афоризмы известнейших мыслителей всех времен, скачать аудиокниги в 

машину. Мы можем использовать социальные сети, чтобы научиться плести макраме, 

выучить иностранные языки, заняться йогой или освоить арабские танцы – на просторах 

сети Интернет можно найти огромное количество обучающих видео. 

Кроме того, социальные сети оказывают нам незаменимую помощь в учебе. Во-первых, 

они служат глобальным коммуникационным каналом – мы можем обмениваться 

конспектами, рефератами и презентациями с одноклассниками. Во-вторых, вы можем 

вступить в сообщество, посвященное какой-либо тематике и досконально изучить 

вопросы истории России XVII-XVIII вв. или основы развития менеджмента в странах 

запад. Для этого здесь есть ссылки на актуальную литературу, видео- и фотоматериалы, 

существует возможность обсудить проблемные вопросы с единомышленниками. Влияние 

социальных сетей на человека сегодня переоценить невозможно – мы имеем возможность 

использовать огромное количество информации, развивать своё мышление и 

самосовершенствоваться – главное не упустить эту возможность. [1, с.71] 

Таким образом, социальные сети несут как негативный характер, так и положительный. 

Очень важно определить цель, которую преследует ребенок, направлять пользование соц. 

сетями в нужно 

  3.3. Сайты, на которые следует обратить внимание. 

Дикторы, ком. – постановка правильной речи. Это образовательный проект, главной 

цель которого - помочь самостоятельно улучшить свою речь, дикцию и научиться красиво 

говорить. Здесь вы можете найти большое количество упражнений на произношение 

отдельных звуков, упражнения на постановку речевого дыхания, укрепления силы голоса. 

Официальный сайт ЕГЭ. На сайте содержится исчерпывающая информация о порядке 

проведения ЕГЭ, приведены ссылки на ресурсы, позволяющие более качественно 
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подготовиться к сдаче ЕГЭ, предоставлены онлайн-тесты, а также информация о порядке 

подачи заявлений на повторную сдачу ЕГЭ, и прочая важная документация. 

Правила русского языка. Сайт подробно рассматривает вопросы пунктуации, синтаксиса, 

орфографии. Где ставить знаки препинания, как правильно пишутся разные сочетание 

букв, когда нужно написать через дефис, а когда раздельно — все это вы найдете на 

данном сайте. 

Естествознание 2.0. Как сделать обучение в интернете интересным и одновременно 

качественным. Нужно соединить воедино простой и красивый дизайн, доступную подачу 

материала и экспертных авторов, которые хорошо знают, о чем говорят. Создателям сайта 

«Естествознание 2.0», похоже, это удалось, когда они решили, что преподаватели Лицея 

информационных технологий могут свободно делиться тем материалом, что они дают на 

уроках для 8-11-х классов со всеми желающими через интернет. 

Сеть знаний. Система форумов, которые не являются форумами в классическом 

понимании этого слова. Тут не обмениваются мнениями, не находят новых знакомых и не 

общаются на интересные темы. Основная задача сети - накапливать знания. Тут можно 

задать интересующий вас вопрос и получить конкретный исчерпывающий ответ. 

ACADEMIC.RU – словари и энциклопедии. Портал, предоставляющий всем 

пользователям бесплатную онлайн коллекцию словарей и энциклопедий по различным 

наукам. Здесь можно посмотреть словари по иностранным языкам, энциклопедии по 

медицине, физике, биологии, экономики, истории, литературе, а также географические 

карты, словари по строительной тематике, технике и даже кулинарии, и музыки. Портал 

имеет приложения для iPhone/iPad и платформы Android. Кроме этого, есть возможность 

бесплатно разместить словари любой тематики на свой блог или сайт. 
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4.  ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ: ПРОВЕДЕНИЕ ОПРОСА «РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ 

СЕТЕЙ В ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО ШКОЛЬНИКАУСТЬ-ИЛИМКОГО 

РАЙОНА» 

4.1 Цель опроса и метод его проведения 

Цель опроса – выяснить зависимость подростков Усть-Илимского района от социальных 

сетей. 

Опрос проводился с помощью платформы «Гугл формы», что позволило удобно 

распространить опрос среди подростков в социальных сетях. 

4.2 Результаты анкетирования 

В ходе исследования мною было опрошено 40 человек в возрасте от 11 до 17 лет. 

Респонденты дали самые разные ответы. Анализ социологического опроса представлен 

ниже в диаграммах и комментариях. 

 

(рис. 1) 

В ходе анкетирования 37 респондентов дали положительный ответ, следовательно, они 

часто посещают социальные сети, но 3 респондента дали отрицательный ответ, значит не 

все подростки часто сидят в соц. сетях. 
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(рис. 2) 

Больше половины подростков сидят в социальных сетях более 3 часов, что может 

негативно сказаться на их ментальном и физическом здоровье. Всего 1 респондент 

проводит менее 30 минут в интернете. 

 

 
(рис. 3) 

Главным мотивом использования социальных сетей по результатам опроса стало общение 

с друзьями (35), ради развлечений (17), а для получения знаний всего 8 подростков. 

11 

17 
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8 
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Для улучшения настроения 

Ради развлечений 

Пообщаться с друзьями 

Для получения знаний 

Для чего вы заходите в соц. сети? 
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(рис. 4) 

Большинство респондентов отмечают, что социальные сети не повлияли на их 

успеваемость (35). Всего 5 опрошенных говорят, что социальные сети отрицательно 

повлияли на успеваемость. 

 
(рис. 5) 

На этот вопрос респонденты ответили, что существует зависимость от социальных сетей 

(12), 17 опрошенных считают, что у них нет зависимости, и ещё 11 подростков ответили, 

что не знают, есть ли у них зависимость. 
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(рис. 6) 

По диаграмме можно определить, что ребята больше всего проводят время в VK (36), 

Instagram (15), и TikTok (23). Другие платформы пользуются меньшей популярностью. 

 
(рис. 7) 

На сегодняшний день респонденты четверть респондентов будет чувствовать большой 

дискомфорт, если откажется от соц. сетей, 16 респондентов будут чувствовать небольшой 

дискомфорт, 13 подростков ничего не почувствуют, и лишь 1 человек почувствует 

облегчение, когда откажется от социальных сетей.  

4.3 Анализ результатов анкетирования подростков Усть-Илимского района. 

Представить современную молодёжь без социальных сетей просто невозможно. ВК, 

Instagram, TikTok настолько заполнили разумы юных школьников, что они отдают 

предпочтение общению виртуально, а не реально. Смартфон для подростка — это целая 

жизнь: там есть и друзья, и враги, и увлечения, и любовь. С 11 лет родители отходят на 

36 
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задний план, фокус внимания смещается на сверстников. Не составляют исключение и 

ученики нашей школы. Как показали исследования и результаты анкетирования, все 

опрошенные ученики посещают социальные сети. Главная цель посещения социальных 

сетей – общение и развлечения. Большинство опрошенных считают, что социальные сети 

не оказывают отрицательное влияние на учёбу. Многие ребята осознают зависимость от 

социальных сетей, но надолго отказываться от виртуальной жизни в них не собираются. 

Уходя в социальные сети и пользуясь их безграничными возможностями, подросток, как 

правило, обедняет свой репертуар поведения в обычном мире – его активность в реальном 

взаимодействии с людьми заметно снижается.  

Дело в том, что навык замечать другого человека и быть замеченным вырабатывается в 

реальном общении. В сети же малейший дискомфорт дает возможность прекратить 

контакт. Если в реальности подросток сталкивается с трудностями в общении, это 

становится поводом для быстрого прекращения контакта и ухода в жизнь виртуальную, 

поскольку там всё куда проще – сотни друзей, которые его очень «любят», даже если они 

никогда не встречались. 

После проведения анализа опроса я поделился результатом с респондентами. Многие не 

думали, насколько много времени сверстники проводят в интернете. Это помогло им 

пересмотреть своё отношение к социальным сетям и снизить время, проводимое перед 

экранами гаджетов. 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе проведенного исследования мы доказали, что в настоящее время интернет-

общение является наиболее распространенным видом общения.  

 Количество пользователей Интернет увеличивается с каждым годом по всему миру, в том 

числе и в России. Вся наша культура становится более зависимой от IT. Социальные сети 

стали неотъемлемой частью нашей современной жизни. Большая часть детей проводит в 

них все свободное время.  

В своём исследовании, во-первых, мы предположили, что социальные сети приводят к 

расширению круга общения подростков, положительно влияют на их развитие и личность. 

И это исследование доказало: в социальных сетях подростки ищут новых друзей, даже 

если, далеко не все друзья являются настоящими, факт их присутствия играет большую 

роль в повышении самооценки подростка, узнают новые субкультуры, пытаясь обрести 

чувство принадлежности к той или иной группе. В процессе поиска близкой по духу 

личности подростки вступают в разнообразные отношения, получают возможность 

общения с практически безграничным числом людей и групп по интересам, со 
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всевозможными типами личностей, узнают множество историй, имеют возможность 

обменяться мнениями и обсудить интересующие их вопросы. Расширяют кругозор. 

Находят свою самореализацию. 

Польза социальных сетей для ребенка будет в первую очередь зависеть от его личности, 

которая в нежном возрасте еще только формируется. Станет ли он использовать аккаунт 

для общения с «хорошими» или с «плохими» людьми, будет ли он расширять свой 

кругозор в социально полезной области, или заинтересуется «запрещенными» темами. Во-

вторых, мы доказали, что социальные сети могут быть так же вредны в подростковом 

возрасте. Главная опасность социальных сетей для подростков заключается в том, что 

виртуальное общение становится преобладающим в их жизни. Ведь в социальной сети всё 

просто – напечатал сообщение, отправил его, получил ответ. Постепенно подросток 

отвыкает от человеческого общения. Незаметно для самого себя, а зачастую и для 

родителей формируется возникновение зависимости. Чаще всего она возникает, когда 

подросток неудовлетворён реальностью.  Так же существует большой риск для ребят 

стать жертвой мошенников, которые пользуются малограмотностью и полным 

отсутствием жизненного опыта у подростков, могут подтолкнуть его к совершению 

незаконных действий. Незащищенность личной информации тинейджеров влечёт 

малоприятные последствия, такт как при взломе страницы личные данные могут быть 

использованными в любых и часто далеко не в самых хороших целях.  

С помощью этой проектной деятельности я узнал об истории зарождения социальных 

сетей, количество активных пользователей в них, чем опасна зависимость от интернета, 

как можно избавится от зависимости без изоляции от современного мира. 

Социальные сети сами по себе не являются стопроцентным злом. Возникновение 

«минусов» часто обусловлено человеческим фактором, поведением отдельно взятых 

личностей. Не зря глава антивирусной «Лаборатории Касперского» Евгений Касперский 

сказал: «Подрастающее поколение без ума от соцсетей, но редко представляет себе 

последствия чрезмерной открытости. Нет никакой гарантии, что приватная информация 

из профилей и «стен» не попадёт в неправильные руки».  

Нельзя однозначно судить о влиянии социальных сетях на личность подростка. Конечно 

же, во всем есть свои минусы и плюсы. Следует лишь помнить, что все нужно делать с 

чувством меры, в том числе и пользоваться Интернетом. 

Результатом проделанной работы стал буклет «Социальные сети в жизни подростка», в 

котором отражены положительные и отрицательные стороны социальных сетей, а также 

профилактика зависимости.  
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У социальных сетей, безусловно, большое будущее. Однако не только подрастающее 

поколение, а мы все не роботы, а живые люди. Поэтому не стоит забывать, что реальную 

жизнь с улыбками, похлопываниями по плечу, рукопожатиями и поцелуями никогда не 

заменит никакая даже самая популярная социальная сеть. Тысячи сердечек, полученные в 

социальных сетях стоят меньше, чем одно проявление сердечности в реальной жизни. 
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