
 

  

ЧТО ТАКОЕ 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ И 

КАК ОНИ ВЛИЯЮТ НА 

НАШУ ЖИЗНЬ? 

Социальная сеть — платформа, онлайн-

сервис или веб-сайт, предназначенные 

для построения, отражения и организации 

социальных взаимоотношений в Интернете. 

Каждый день мы заходим в социальные 

сети проверить сообщения или количество 

лайков на новом посте, почитать новости 

или просто скоротать время. 

Если сидеть в соц. сетях больше нормы, 

то может начаться настоящая зависимость 

от соц. сетей! 
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ПЛЮСЫ СОЦИАЛЬНЫХ 
СЕТЕЙ 

 ПОВЫШЕНИЕ НАСТРОЕНИЯ 
Если тебе грустно, то ты всегда 

можешь зайти в TikTok или YouTube и 

посмотреть милые видео с котиками. 

 НОВЫЕ ЗНАКОМСТВА 
В группах по интересам можно найти 

единомышленников и интересно 

провести время, беседуя с ними. 

 ПРОСТРАНСТВО ДЛЯ САМОРАЗВИТИЯ 
В соц. сетях вместе со своим любимым 

блогером можно начать учить новые 

языки или начать читать книги по 

психологии.  

 ПОМОЩЬ В УЧЁБЕ 
В соц. сетях можно найти себе 

репетитора или начать заниматься в 

онлайн школе. 

 
В ЧЕМ ОПАСНОСТЬ 

ЗАВИСИМОСТИ ОТ СОЦ 

СЕТЕЙ? 

ВРЕД ДЛЯ ЗРЕНИЯ 

Чем больше ты сидишь в соц. 

сетях, т. е. перед экраном, 

тем твои глаза больше устают, и 

зрение портится! 

ВЛИЯНИЕ НА ПСИХИКУ 

У людей, зависимых от соц. 

сетей, зачастую наблюдается 

повышенная тревожность и 

раздражительность. 

УХУДШЕНИЕ УСПЕВАЕМОСТИ 

Для зависимых от соц. сетей 

учёба становиться не важна. Это 

может отразиться на твоём 

будущем! 

 
ПРОФИЛАКТИКА 
ЗАВИСИМОСТИ  

Чтобы не зависеть от соц. сетей нужно 

соблюдать два простых правила: 

 УДАЛИТЬ АККАУНТЫ В СОЦ. СЕТЯХ, 
КОТОРЫЕ ЗАБИРАЮТ МНОГО ВРЕМЕНИ  

Можно начать с социальный сетей, 

которые приносят вам меньше всего 

пользы. 

 ПОСТАВИТЬ ОГРАНИЧЕНИЯ НА СОЦ. 
СЕТИ. 

Во многих смартфонах есть функция 

ограничения времени в том или ином 

приложении. Можно начать с 2 часов и 

постепенно уменьшать время. 

 

 

 

 


